Historie kakaa

· 1000 let př. n. l. jej pěstovali Olmékové, pak Mayové a Aztékové

· koncem 13. st. se začíná pěstovat v Mexiku

· 1502 – poprvé jej objevuje Kolumbus

· 1521 – Hernando Cortez – rozšíření do Španělska

· 17. a 18. st. – rozšíření po celé Evropě, zakládání plantáží

Historie čokolády

· 1828 Conraad Van Houten 

· oddělil od kakaa jeho tučnou část 

· kakaové máslo

· sušené kakao

· 1875 Daniel Peter 

· výroba mléčné čokolády

· 1879 Rodolphe Lindt

· vynález konšovacího stroje

Zpracování čokolády

· Fermentace kakaových bobů

· Sušení

· Drcení

· Pražení

· Mletí na tekutou hmotu

· Obohacení o přísady

Látky obsažené v čokoládě

· Fenyletylamin – „stav zamilovanosti“.

· Anandamin – stimuluje centra mozku.

· Polyfenoly – katechiny – působí jako antioxidanty – neutralizují záporný vliv cholesterolu.

· Složka Theobromin má mírně stimulační účinky.

Využití čokolády

· Kakaové boby jako platidlo

· Léčivé účinky:

· léčení ran a popálenin kakaovým máslem,

· prodlužuje život, 

· odstraňuje nespavost,

· rozněcuje vášně a pročišťuje krev…

· Účinné afrodisiakum!!!

Nejznámější výrobci
· Česká republika

· Orion

· Zora

· Diana

· Rupa

· Lidka

· Slovensko

· Figaro

· Německo

· Ritter

· Trumpf

· Švýcarsko

· Lindt&Sprungli

· Nestlé

· Velká Británie

· Cadbury

